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Čudesno je vidjeti 
svijet svaki dan

zato da vas

u tome spriječi

   

glaukom 

ne dopustite



Glaukom je drugi najčešći uzrok sljepoće u svijetu. 
Procjenjuje se da je 4,5 miliona ljudi oslijepilo 

na oba oka zbog glaukoma  i da će taj broj porasti 
2na 11.2 miliona do 2020. godine.

Važno je napomenuti da je zbog “tihog” 
napredovanja bolesti,barem u svojim ranim fazama, 

do 50% oboljelih osoba u razvijenim zemljama 
nisu ni svjesni da imaju glaukom.  
Ovaj broj može porasti i do 90% 

u nerazvijenim dijelovima svijeta.

Danas se glaukom može pravovremeno 
dijagnosticirati i uspješno liječiti. 

Provjerite imate li koji od faktora rizika 
razvoja glaukomske bolesti.

Glaukom se češće javlja u nekim porodicama. 
Nije pouzdano dokazano da se glaukom nasljeđuje, 

ali ako neko od Vaših predaka ili bliže rodbine 
ima glaukom, trebali biste otići na 

preventivni pregled kod oftalmologa 
(svake dvije godine nakon što 
navršite 40 godina starosti). 

Povišeni pritisak u oku samo je jedan od faktora 
rizika za razvoj glaukoma, uz dijabetes, 

poreme aj krvnog pritiska i pu enja. 
Poslije vi ekratnog mjerenja o nog pritiska 

specijalista oftalmolog e uputiti na detaljniji 
oftalmolo ki pregled. Kod glaukoma je oštećen 

vidni živac, što će ustanoviti specijalista za 
očne bolesti pregledom očnog dna.
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